campamentos.
- elaborar un pastel de cumpleafios.

- hacer la compra.

comer fuera de casa, asistir a fiestas.

pérdida de clases o de trabajo por crisis y reacciones.
miedo al tomar una medicacién nueva, ante una
nueva vacuna.

incomprension a la hora de elaborar una dieta en
el hospital cuando el alérgico estd ingresado.
- miedo ante situaciones imprevistas, ante viajes al
extranjero.

conseguir una dieta equilibrada, nutritiva y apetitosa.
incomprension, sentirse distinto.

El alergdlogo realiza el diagndstico y sigue la evolucion
de la alergia, pero la solucién a estos problemas la
encontramos cada dia en el apoyo moral y la
experiencia prdctica de otros afectados.

Informacién elaborada por AEPNAA con la
colaboracién de :

Meadjohnson’

Nutritionals

A
ALIMENTOS

Organizar 3
y nifios, encuentros con o8
informacion y solucionar las dudas.

Utilizar conjuntamente asesoramiento juridico, laboral
administrativo, etc. para mejor defensa de nuestros
intereses como afectados.

Relacionarnos con médicos y sociedades cientificas
para contribuir a.la.difusionymejorcontroly-prevencion
de la alergia.

En todas estos campos estd trabajando AEPNAA, pero
necesitamos a cada uno de los afectados para que
este trabajo sea cada dia mds efectivo.

iiiJuntos podremos!!!

SOCIEDAD CASTELLANO LEONESA
DE ALERGOLOGIA E INMUNOLOGIA

M. | s ealilc
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\‘ ; La SEAIC fomenta iniciativas que mejoren

o
+ ! . e
oY la calidad de vida de los alérgicos

_ASOCIACION ESPANOLA DE
ALERGICOS A ALIMENTOS Y LATEX
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E-mail: aepnaa@telefonica.net « www.aepnaa.org




nes pueden ser leves (erupciones, urticaria,
lagrimeo, enrojecimiento ocular; irritaciéon nasal,
tos, asma, diarrea, vémitos) o graves (dificultad
respiratoria, hipotension, opresidn tordcica, palpitaciones
o mareo, shock anafildctico con riesgo de muerte).

{Como se Diagnostica?

Un paciente que presenta los sintomas anteriores tras
contacto o ingesta de algin alimento deberfa acudir
al alergdlogo y confirmar la sospecha mediante historia

clinica, test cutdneo (pricktest), andlisis de sangre y
pruebas de provocacién controladas.

LERGIA
LIMENTOS
EPNAA

extensamente hidrolizadas, de soja o elem :
segin paute el especialista. A menudo el alimento
alergénico se encuentra escondido tras diferentes
denominaciones o no aparece en el etiquetado.

Se deberd ser muy cauto en la manipulacién vy
preparacion del alimento, especialmente cuando se
come fuera de casa, por la posibilidad de encontrarnos
el alergeno de manera inadvertida o inesperada.

El alergdlogo le indicard qué medicamentos puede
necesitar en caso de producirse una reaccion alérgica.
Procure tenerlos siempre disponibles.

Principales Alimentos
Causantes de Alergias

LECHE DE VACA: Suele aparecer en la primera infancia.
Un primer biberdn sensibiliza y a'partir de la segunda
toma aparecen sintomas: vémitos, diarreas, dermatitis
atépica, urticaria, anafilaxia en casos graves. La mejor
prevencion es la lactancia materna. La tolerancia suele
aparecer con la edad pero en algunas personas la
alergia dura toda la vida.

FRUTAS: kiwi, p
latex), manzana, fresas. ..

OTROS: verduras, legumbres, cereales, aditivos
alimentarios...

Recuerde

Ante una sospecha de alergia, acuda al alergdlogo.
Es el especialista que mejor le diagnosticard.

La Unica manera de evitar una reaccion alérgica es
ser muy estricto y no consumir los alimentos que
la causan.

Lea bien las etiquetas de los alimentos y los
prospectos de medicamentos antes de consumirlos,
asegurese de que no contienen ningun ingrediente
que le provoque alergia. En caso de duda, consulte
con el fabricante o absténgase de consumirlos.



